


　

♪フレイル予防の「おんがく広場」

懐かしい歌に合わせた体操や、太鼓を叩いて心と身体を活性化！健康増進につなげます

【日 時】11月7日(月) 10：00～11：00、11月20日(日）10：00～11：00

【場 所】たづくり 第1・第２音楽室(地下2階）参加費500円、西部地域福祉センター大集会室参加費 300円

【対 象】高齢者

【備 考】予約不要、感染防止対策の為、人数制限をさせていただくことがあります

【問合せ】原真理子(日本音楽療法学会音楽療法士) 090-4208-8688

「調布憲法ひろば」11月学習会

ウクライナ戦争を通して、世界の分断と軍事ブロック化が進んでいます。アジアで平和が保たれているのは

非同盟主義と対話のおかげというお話です

【日 時】11月6日(日) 13：30～16：00

【場 所】教育会館201・202会議室(市役所の道を隔てた隣)

【内 容】アジアの平和と非同盟主義―ASEANの歩み

【お 話】鈴木祐司さん(法政大学名誉教授・日本ユネスコ協会連盟理事長)

【参加費】300円

【主 催】調布九条の会「憲法ひろば」(通称：調布憲法ひろば)

【問合せ】042-48677710 石川

染地 パソコン教室＆スマホちょっと相談室

【内 容】1人でパソコンに向かっているとわからないことだらけ…？ パソコン操作で悩んでいる方

ガラケーからスマホに変えたら､よくわからなくて困っている方､パソコンやスマホの得意な先生方が

1対1でわからないことを丁寧にお教えします

【日 時】月3回 第1･4金曜日･第2土曜日 14:00～16:00の時間帯

① 14:00～15:00 3名(予約制) ②15:00～16:00 3名(予約制)

【場 所】多摩川住宅ロ-7号棟 B.C集会室(染地地域福祉センター改修工事のため会場変更になっています)

【備 考】各3名 予約制【問合せ】市民活動支援センター 042-443-1220 渡邉(火～土)

★「ネット・スマホを楽しむ会」10月の活動日変更のお知らせです！

【変更内容】10月15日(土)⇒10月29日(土) 13:30～15:30

※10月以外は毎月第3土曜日 13:30～15:30

【場 所】緑ヶ丘地域福祉センター

【問合せ】緑ヶ丘コーナー 03-3326-4088 折原(火・木・土)



　

10月21日 (金) 10:00～11:00
場 所 : 西部地域福祉センター

問合せ： 042-426-4335 涌井

11月26日 (土) 14:00～15:00
場 所 : 調布市市民プラザあくろす2F

問合せ： 042-443-1220 成田

ボランティアガイダンスに参加しませんか（要予約）
初めてボランティアに参加する方も安心して活動をスタートできるようサポートをしています

※マスク着用、検温にご協力ください

※ご本人及びご家族が体調不良の場合は、参加をお控えください

えんがわフェスタ2022参加者募集！

市民活動支援センター主催、地域の課題解決につなげていくためのイベント

「えんがわフェスタ」。今年は様々な地域の居場所を実際に訪問し、地域で

求められている居場所や必要な関りについて一緒に考えます

①子育てに関わる居場所 ②青少年に関わる居場所 ③多世代に関わる居場所の

３つのグループに別れて２ヶ所または３ヶ所の居場所を巡ります

見学後は、市民活動支援センターでワークと振り返りを行います

知らなかった発見や新しい出会いがあるかもしれません！

ぜひご参加ください

【日 時】11月6日(日) 10時～17時

【場 所】グループ毎に異なります

【対 象】地域の居場所づくりに興味のある方、居場所に関わりたい方

【定 員】各グループ8名

【申 込】10月21日(金)よりメール(npo-center@ccsw.or.jp)で申込み(先着順)

メール本文に、①ご希望のグループ名 ②お名前 ③電話番号をご記載ください

【備 考】①移動にかかる交通費や昼食代は参加者ご自身でのご負担となります

②多世代に関わる居場所をご希望の方は、しばさき彩ステーションの事前見学があります

(1)10月27日(木)13時～14時、岩下さんのピアノでハモろう会

(2)10月28日(金)10時～12時、初級の初級の健康麻雀

③イベント詳細及び、当日のタイムスケジュールは右の2次元コードで

ご確認ください

【問合せ】市民活動支援センター 042-443-1220 担当：池田 イベント詳細







 

わんわんパトロール募集中

市では、安全で安心して暮らせる明るいまちづくりの実現のため、愛犬と散歩をしながら、

地域の見守り活動をする「わんわんパトロール」にご協力いただける方を募集しています

【内 容】パトロールグッズを携帯して、普段どおり散歩をしていただきます

特別なコースを歩いたり、 危険なところに近づいたりする必要はまったくありません

【備 考】わんわんパトロール申請書(市のホームページよりダウンロードできます)

を総合防災安全課(調布市小島町2－35－1 文化会館たづくり西館3階)の窓口もしくは

ファクス、郵送で御提出ください

【問合せ】調布市総合防災安全課生活安全係 TEL 042-481-7547 FAX 042-481-7255

富士見台小学校(支援学級)から､ぴっころ(小島町2丁目)に通う

小学２年男児の送迎ボランティアを募集します

【内 容】富士見台小学校(小島町3-20-1)から､放課後等デイサービス「ぴっころ」(総合福祉センター内

調布駅より徒歩３分)までの送迎。車いすを使って移動(乗降は自力可)。押す介助をお願いします

ランドセル､装具等の持ち物もあり､ 体力のある方の応募をお待ちしています！

【日 時】毎週火曜日14時30分～【備 考】徒歩20分程度の活動です｡初回は職員も同行します

【問合せ】小島町コーナー 浅見 042-481-7695 (月～金 9時～17時)

地域の居場所「野ヶ谷の郷」ボランティアスタッフ募集

「であい・ふれあい・支えあい」深大寺東町、梅の湯商店街の1軒家を活用した、地域住民で

運営するアットホームな居場所です

【内 容】約40名のボランティアスタッフと一緒に楽しく地域の居場所を運営するボランティアです

【日 時】火・木・土 10:00～16:00【場 所】野ヶ谷の郷（深大寺東町6-27-3）

【対 象】どなたでも【備 考】上記日時のうちいずれかの曜日の午前または午後の時間（応相談）

【問合せ】市民活動支援センター 042－443-1220

畑のボランティア

自然の中で農家さんをお手伝い！

土いじりで心も身体もリフレッシュ、畑で地域コミュニティを広げませんか

【作業内容】種まきから草取り、収穫、野菜の袋詰めまで多岐に渡ります

農家さんと相談しながら、得意な作業を行います

食に興味がある、自然が好き、身体を動かすことが好きな方など歓迎します

【募集日時】主に平日10時～12時、15時～17時

【活動場所】京王線国領駅・布田駅から徒歩5分の畑、八雲台小学校近くの畑

【問合せ】 Farm Koyama メール(farm-koyama@autum.mints.ne.jp) facebook instagram






