
市民活動支援センターでは、障がいについて学ぶ出前講座を1988年より行っています。障がい当事者と、

日常的に支援者からなる講座スタッフが学校や企業、自治体、市民サークル等を訪問し、障がい理解のため

の学習、障がいの模擬体験、援助体験などを行うスタッフを派遣しています。

令和6年度は、市内小学校、中学校、高等学校で17回、企業団

体で2件、計65講座を実施し、のべ1,665人の方に受講いただき

ました。

聴覚障がい学習
手話、日常生活用具の説明など

身体障がい学習
車いす介助、試乗体験など

視覚障がい学習
点字、ガイドヘルプ、アイマスク体験など

障がい当事者が講師になり、援助技術だけではなく、障がい

とは何かについて学びます。歩けない、見えない、聴こえない

ということが障がいそのものではなく、そのことによって生き

づらさをかかえてしまうことを障がいとしてとらえます。

出前講座では、地域社会の一員として、自分たちにできるこ

とはないか、一緒に考えるきっかけを作りたいと考えています。

市民活動支援センターの出前講座とは

調布市立布田小学校の４年生は、総合的な学習の時間で「ともに生きる～あたたかいまちをめざして～ 」を

テーマに学習しました。

福祉の出前講座体験では、車いすに乗ったり、視覚障がいがある方のお話を聞く出前講座体験をしました。

福祉を学んだことをきっかけに、自分たちにできることは何かを考え、子どもたちがさまざまな形で発表を行

いました。



布田小学校4年生は、「総合的な学習の時間」に、「ともに生きる～あたたかいま

ちをめざして～」というテーマのもと、 「福祉」 「下布田遺跡」の２つの分野に

ついて、調べ学習を進めてきました。

福祉分野に関して、点字講座、車いす体験やガイドヘルプ体験、ブラインドサッ

カー、視覚に障がいのある方に話を聞くなど、数々の出前講座を通じて、障がい当

事者の方たちの生活や気持ち、工夫していることを知ることが出来ました。

そしてその後、それぞれが感じたことや考えたことから課題を選んで調べ学習を

進め、各クラスで発表を行いました。

これまでに体験して感じたこと、調べながら考えたことやお友達の発表を聞くなかで、子どもたちは「自分た

ちにできること」を考え始めました。そこで、同じ気持ちを持つ仲間とグループを作り、今度は、学んだことを

カタチにしよう！と取り組んだ活動の成果のひとつが、ウィンドウ美術館でのポスター掲示です。

「自分たちにできること」以外にも「どうやって助ければいいのか」「ユニバーサルデザイン」などにについ

ても、ミニ漫画を作ったグループ、地域の人に向けてポスターを掲示したグループ、動画を作って全校に紹介し

たグループもありました。

最初は「学校」以外の場所での活動に戸惑いを見せていた子どもたちですが、友達と意見を交流させながら、

どこで、どんなカタチで、だれに向けて発信するのか考え、カタチにする工程を楽しみながら作成に取り組んで

いました。 布田小学校 令和6年度4年生担任 小野塚先生より

グループ活動の様子

市民活動支援センター出前講座のご案内
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総合福祉センター

ウインドウ美術館での展示

点字について学習したものを

まとめました

「障がい」という言葉を使わずに

表現できるよう工夫しました

自分たちにできることは何か、

グループで考えました

市民活動支援センターでは、学校や企業、自治体、市民サークル等を対象とした出前講座を実施しています。

詳細はお問合せください。

【授業時間】 1コマ45分または50分（調整可能）

【スタッフ】 障がい当事者スタッフ1人・介助スタッフ2人（1人の場合もあり）の計3人。

【費 用】 1講座/1日6,000円（スタッフ1人当たり2,000円×3人）

【問 合 せ】 市民活動支援センター (担)佐藤 月～土 9時～17時

TEL： 042-443-1220 FAX： 042-443-1221 Mail： npo-center@ccsw.or.jp 出前講座とは

抜粋



市民活動支援センター運営委員会について

市民活動支援センターの円滑な運営と、利用者の視点に立った効果的な事業推進を図るため、市民活動支援セン

ター運営委員会を開催しています。希望する方は委員会の傍聴ができます。

令和7年度

市民活動支援センター運営委員会日程

第1回 ：4月19日(土) 10時～12時

【お問合せ先】市民活動支援センター

042-443-1220

npo-center@ccsw.or.jp

調布市市民活動支援センター令和6年度第11回運営委員会開催報告

以下の議題について、報告、審議、協議を行いました。

・最近の市民活動支援センターの様子について

・来期の市民活動支援センター運営委員について

・来年度の職員体制について

・令和7年えんがわファンド選考委員の承認について

市民活動支援センター

運営委員会議事録は、

HPで公開されています。

ミニハープ2台の音楽ボランティア「ハープかなで」さん。2018年に結成、病

院や福祉施設を中心に演奏活動をされてきました。これ迄の大人に向けた演奏会

から、今回縁が繋がって乳幼児親子向けの活動も開始。子育て支援施設での様子

を見学しました。

春の歌、子守歌、元気がでる曲、中盤ではハープ伴奏を付けた絵本の読み聞か

せタイムも入れて、子どもを飽きさせないプログラムがテンポ良く進みます。館

内は美しい音色が響き優しい時間が流れました。途中、音楽を聞きつけて、こっ

そり覗きにくる子の姿も。

対象者は変わってもグループの演奏スタイルは変わりません。温かく楽しい二

人の息の合った活動、新たな一歩を応援します！ 小島町コーナー 浅見

新しい一歩

2月16日㈰「緑ヶ丘・仙川ふれ愛のつどいパート2」が開催され、今回は「参加団体の自己紹介と、ゲームを

楽しんで交流しよう」がテーマとなりました。

この形は初めての試み。実行委員の皆さんや参加予定の方からの、期待と不安も時々耳に入りながらも、

「でも、きっと楽しい一日になる気がする！」という予感は日を追うごとに大きく膨らみ、当日を迎えました。

『楽しい』から生まれる新たな繋がり

「ハープかなで」の活動の様子は

こちらでご覧いただけます。

各団体さんのそれぞれの個性と工夫ある紹介に、改めて知ることや笑いが会

場を包み、アイデア溢れるゲームでは、多世代一緒に童心に帰って楽しむ時間

となり、2時間の予定が、3時間超の開催となりました。その後の日々に変化が

あります。ロビーで会った団体さん同士が声をかけあったり、談笑を交えた挨

拶があったり。

地域の優しい繋がりの新たな一歩を感じる、緑ケ丘コーナーではそんな春を

迎えています。 緑ヶ丘コーナー 伊藤



えんがわだよりに掲載する、ボランティア・市民活動団体の情報を募集しています

会費は、地域や社会の課題を解決するために調布で活動するボラン

ティア・市民活動団体等を応援する助成金「えんがわファンド」の

原資になります。

1口3,000円(年間)
令和7年度サポーター期間：2025年4月1日～2026年3月31日

調布のボランティア・市民活動を「資金」と「つながり」で助成します

市民活動支援センターでは、ボランティア・市民活動の支援および相談を受け付けています。

「私たちの団体、活動の情報を発信したい！」方、市民活動支援センターまでご相談ください。

※営利目的、または特定の政治、宗教上の主義を推進し、支持し、又はこれに反対することを

主たる目的とするものの場合は、掲載をお断りする場合があります。

ボランティアの

募集に

関すること

市民活動団体の

紹介に

関すること

市民活動団体の

メンバー募集に

関すること

市民活動団体の

行事の告知に

関すること

市民活動支援センターと、 7ヵ所のボランティアコーナー

●市民活動支援センター ●小島町コーナー ●染地コーナー ●西部コーナー

国領町2-5-15コクティー2F
TEL 042-443-1220
FAX 042-443-1221
Mail npo-center@ccsw.or.jp
【開】8:30～22：00
【休】第3月曜日
      (祝日の場合は翌平日)

小島町2-47-1
総合福祉センター2F
TEL 042-481-7695
FAX 042-481-6611
Mail kojimacho@ccsw.or.jp
【開】月～金 9:00～17：00
【担】浅見

染地3-3-1
染地地域福祉センター内
TEL/FAX 042-481-3790
Mail somechi@ccsw.or.jp
【開】火～土 9:00～17：00
【担】渡邉

上石原2-15-6
西部地域福祉センター内
TEL/FAX 042-426-4335
Mail seibu@ccsw.or.jp
【開】火・木・土 9:00～17：00

●菊野台コーナー ●富士見コーナー ●緑ヶ丘コーナー ●野ヶ谷の郷

菊野台1-38-1
菊野台地域福祉センター内
TEL/FAX 042-481-6500
Mail kikunodai@ccsw.or.jp
【開】火・木・土 9:00～17：00
【担】青木

富士見町4-15-6
富士見地域福祉センター内
TEL/FAX 042-481-8719
Mail fujimi@ccsw.or.jp
【開】火・木・土 9:00～17：00
【担】岡澤

緑ヶ丘2-18-49
緑ヶ丘地域福祉センター内
TEL/FAX 03-3326-4088
Mail midori@ccsw.or.jp
【開】火・木・土 9:00～17：00
【担】伊藤

深大寺東町6-27-3
TEL/FAX 042-481-1838
【開】火・木・土 10：00～16：00
地域のボランティアスタッフが
運営しているコーナーです！
ボランティアスタッフを募集し
ています。
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