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はじめに
 様々な生きづらさや不安を感じる現代社会において、こどもや若者が「自分らしく居られる」と感じられる空間・活動といっ

た「居場所」の必要性は、ますます高まっています。市民活動支援センターは、中長期運営方針にて「居場所やサードプレイ

スの周知と推進」を運営方針の柱の 1つに掲げ、多様な「居場所」の必要性やその価値を周知・啓発しています。消費行動

のデジタル化が進む昨今、市民活動助成事業「えんがわファンド」の助成を受けながら、調布市内でデジタル活用による若

者の「居場所」づくりに取り組む「デジタルペイント ハウス」の活動を紹介します。 

 

「デジタルペイント ハウス」活動の始まり 
調布のまちで生きづらさや不安を感じている少年少女や若者に、“学校以外にも安心して生き生きと過ごせる場

所が必要”と感じた青年たちが集い、自分たちの経験や強みを活かして、「生きづらさや不安を感じている若者と

関わりたい」との思いから団体が発足しました。集ったメンバーが絵に関心を持っていたことから、「イラストを

描きながら人とつながれる場づくり」をテーマにイラストを使った交流活動が始まりました。 

 

『自分を大事にしたい、自分らしく生きたい』はメンバー共通の思い 
イラストは、デジタル・アナログどちらも OK、描いたイラストを互いに見せあったり、描き方を教えあったり、

話し合ってイベントを開いたりと交流を深めています。また、悩みを聞き合うこともあります。会話への参加は任

意とするなどその人らしい関わり方や個々のペースを尊重する姿勢を大切にしたいとメンバーは考えています。 

当初は 4～5 人から始まりましたが、チラシや SNS、紹介などを通して参加者が増え、活動 2 年目の現在は、

性別を問わず、中学生から成人まで幅広い年代の 20人以上が参加しています。 

特集：
えんがわファンド
助成団体紹介



イラストを通じて会話があったり、作業に集中する場面もあります。無理せず
居られる場所だなと思います。
困ったときに相談でき、あたたかく聞いてもらえるのがよいと思います。また、
活動の中で参加している人が少しずつ明るくなったり、「少し挑戦してみる」
といった声が聞けると、私も誰かの力になれたようで元気づけられます。

楽しく盛り上がったり、時には落ちついてマイペースに、そんな心置きな
く自分らしくいてもいいところです！
色々な人とイラストについて意見を出しあったり、好きなものについて語
り合ったり、困っていることや悩み事を聞いたりなど、1人だと出来ない
貴重な体験が出来てよかったなぁと思います！

参加者より一言

団体より

『デジタルペイント ハウス』では誰が来ても年齢性別他に関わらず温かく接します。 

「自分を大事にする」と同時に「他の人も大事にする」人たちが集まっています。参加者の個性も豊

かです。描くイラストもみな違って、それぞれの世界を創っています。個人の在り方を尊重し合いな

がらも、場にできる雰囲気は温かく楽しいです。 

イラストを自分のペースで描きながら、人との関りも自然に生まれていく場になっています。参加

する人が『デジタルペイント ハウス』を「一緒に育てていく」ようになってほしいと思っています。 

イラストを描くことが好きな人、自分のイラストを見てほしい人、イラストを描いてみたいと思う人、は是非来て

みてください。 
ホームページリンクです。こちらから各種SNSにアクセスできます。
活動の様子なども載せているので、ぜひご覧ください。

https://lit.link/digitalpainthouse

取材当日はイベントに向けてのグッズ製作作業が
行われていました！

活動の様子



市民活動支援センター運営委員会について

市民活動支援センターの円滑な運営と、利用者の視点に立った効果的な事業推進を図るため、市民活動支援センター

運営委員会を開催しています。希望する方は委員会の傍聴ができます。

市民活動支援センター運

営委員会議事録は、HPで

公開されています。

イラストを通してお互いを認め合い、のびやかに楽しく居られる場所を一緒につくるために 
「デジタルペイント ハウス」は、令和 5 年度秋から活動の準備を進め、同年度末頃から活動が始まりました。

現在は毎月第 2・第 4 金曜日の 18 時〜21 時、主に調布市文化会館たづくりにて活動しています。 

同団体は、団体のスタートアップとして令和 6 年度・令和 7 年度のえんがわファンド助成を受けています。１年

目は機材・画材や会場費として 64,023 円、2 年目は会場費、イベント出展費、消耗品費、講師謝礼等で 100,000 円

の交付を受け活動しています。 

 生きづらさを感じることが多く、人とのつながりや温かさを求めている若者が「自分らしく居られる」場所をつ

くるために、関係者とのコミュニケーションを深め、市民の共感を広げながら、自立した団体運営を展開していけ

るか。本年度の「えんがわファンド」を活用した同団体の成果発表に注目したいと思います。 

高齢者施設で活動したい方向けの「ボランティア説明会」 
初めての方も安心して取り組めるよう、ボランティアコーディネーターから活動のポイントなどの説明をします。 

また、高齢者施設職員や、現在施設で活躍しているボランティアの方々から直接お話を聞ける貴重な機会です。 

参加をご希望の場合は、事前申し込みにご協力ください。 

【内 容】 第 1部 ボランティアガイダンス（ボランティアの基本知識や、心構え・ボランティア情報） 

 第 2部 高齢者施設職員や、ボランティアからのお話、交流タイムなど 

【日 時】令和 8年 1月 31日（土）10時～12時 

【場 所】調布市総合福祉センター2階 団体室 

【対 象】どなたでも、親子連れ、学生の方も大歓迎！ 【定 員】20名（予約優先） 

【申込み・問合せ】市民活動支援センター（担当：鈴木） 

  ☎ 042-443-1220 ṁnpo-center@ccsw.or.jp ǢǆǔǼ 

えんがわフェスタ 2026 見つかる！わたしの「推し活」 

～Meet your favorites in Chofu～ 
調布には、「よりよいまちにしたい」との思いを大切に、多様な団体が活動しています。 

「えんがわフェスタ 2026」では、身近な地域の課題解決に取り組む市民活動団体を応援するイベントを開催します。 

【日 時】 令和 8年 2月 28日（土）10時～17時  

【場 所】 市民プラザあくろす 2階市民活動支援センター 

【対 象】 調布の市民活動団体を応援したい人、体験したい人、地域貢献したい人など関心のある方はどなたでも。 

【内 容】 第 1部 えんがわファンド助成団体の活動体験会、寄付に関するミニ学習会 

 第 2部 えんがわファンド助成団体の成果発表会 

 第 3部 参加者交流会  

【申込み・問合せ】市民活動支援センター 

 ☎ 042-443-1220 ṁnpo-center@ccsw.or.jp 市民活動支援センターHP 
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以下の議題について、報告、審議、協議を行いました。  

＜日時＞  

第 5 回 11 月 11 日（火）19 時～21 時 

＜内容＞  

・調布まち活フェスタ開催報告 

・ちょうふチャリティーウォーク開催報告 

・八丈島台風災害支援金街頭募金活動報告 

・災害ボランティアコーディネーター養成講座開催報告 

・調布市個人情報を取り扱う契約業務に関する実地検査報告 

・市民交流事業えんがわフェスタ 2026 について 
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第 6回：12 月 17日（水）19時～21時 

第 7回： 1 月 16日（金）19時～21時 

第 8回： 2 月 18日（水）19時～21時 

【お問合せ先】市民活動支援センター 

☎ 042-443-1220 

ṁ npo-center@ccsw.or.jp 



えんがわだよりに掲載する、ボランティア・市民活動団体の情報を募集しています。

会費は、地域や社会の課題を解決するために調布で活動するボラン

ティア・市民活動団体等を応援する助成金「えんがわファンド」の

原資になります。

1口 3,000円（年間）
令和7年度サポーター期間：2025年4月1日～2026年3月31日

調布のボランティア・市民活動を「資金」と「つながり」で助成します

市民活動支援センターでは、ボランティア・市民活動の支援および相談を受け付けています。

「私たちの団体、活動の情報を発信したい！」方、市民活動支援センターまでご相談ください。

※営利目的、または特定の政治、宗教上の主義を推進し、支持し、又はこれに反対することを

主たる目的とするものの場合は、掲載をお断りする場合があります。

ボランティアの

募集に

関すること

市民活動団体の

紹介に

関すること

市民活動団体の

メンバー募集に

関すること

市民活動団体の

行事の告知に

関すること

市民活動支援センターと、 7ヵ所のボランティアコーナー

●市民活動支援センター ●小島町コーナー ●染地コーナー ●西部コーナー

国領町2-5-15コクティー2F
TEL 042-443-1220
FAX 042-443-1221
Mail npo-center@ccsw.or.jp
【開】8:30～22：00
【休】第3月曜日
      (祝日の場合は翌平日)

小島町2-47-1
総合福祉センター2F
TEL 042-481-7695
FAX 042-481-6611
Mail kojimacho@ccsw.or.jp
【開】月～金 9:00～17：00
【担】浅見

染地3-3-1
染地地域福祉センター内
TEL/FAX 042-481-3790
Mail somechi@ccsw.or.jp
【開】火～土 9:00～17：00
【担】渡邉

上石原2-15-6
西部地域福祉センター内
TEL/FAX 042-426-4335
Mail seibu@ccsw.or.jp
【開】火・木・土 9:00～17：00
【担】清水

●菊野台コーナー ●富士見コーナー ●緑ヶ丘コーナー ●野ヶ谷の郷

菊野台1-38-1
菊野台地域福祉センター内
TEL/FAX 042-481-6500
Mail kikunodai@ccsw.or.jp
【開】火・木・土 9:00～17：00
【担】青木

富士見町4-15-6
富士見地域福祉センター内
TEL/FAX 042-481-8719
Mail fujimi@ccsw.or.jp
【開】火・木・土 9:00～17：00
【担】岡澤

緑ヶ丘2-18-49
緑ヶ丘地域福祉センター内
TEL/FAX 03-3326-4088
Mail midori@ccsw.or.jp
【開】火・木・土 9:00～17：00
【担】伊藤

深大寺東町6-27-3
TEL/FAX 042-481-1838
【開】火・木・土 10：00～16：00
地域のボランティアスタッフが
運営しているコーナーです！
ボランティアスタッフを募集し
ています。
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